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■講師プロフィール 

白木佑充子(ゆみこ) 

日本リンパセラピスト協会 

チーフプロデューサー 

メルシークリーム製造販売元 

株式会社 Hamsa 代表取締役 

 

[趣味・特技] 

声楽・ベリーダンス・旅行(国内外)・食べ歩き 

フリーアナウンサー,婚礼,イベント等司会者 

プロフィール動画 
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経歴 

・'06 年(H18 年)７月、『予防医学健康美協会』リンパアドバイザー取得 

同年秋、リンパ美健グレースサロン開業 

・'07 年春、『予防医学健康美協会』マネージャー(資格取得スクールの認定講師)取得 

同年 11 月 21 日放映 YAB(山口朝日)放送「ステーション Y｣にてテレビ取材を受ける。 

同年秋、NPO 法人『ゆらぎ家族支援協会』主宰の世界科学大賞受賞岡本元子氏に師事。 

・'09 年春、『ゆらぎ家族支援協会』ディレクター(スクール講師養成の認定講師)取得 

・'13 年(H25 年)2 月 1 日、株式会社 Hamsa 設立 

NPO 法人『日本リンパセラピスト協会』のチーフプロデューサー(被包括グループリーダー) 

・'14 年秋、リンパ美健グレースサロン新築移転(現在地) 

・'19 年秋、リラクゼーションサロン relaxθθをオープン 

活動歴 

現在までリンパセラピストスクール門下生を多数養成、資格取得者の所在は全国に及んでいる。 

また、近隣市町村の社会福祉団体など公的機関が主催の、リンパケア講演会の講師を努めている。 

《リンパケア講演会講師》 

・'08 年 11 月 JA 岩国婦人部主催リンパセルフケア教室 講師 

・'09 年(H21 年)春～秋 岩国市主催公民館事業 リンパセルフケア講師 

於：川下出張所 装港出張所 藤生出張所 平田出張所 通津出張所 

同年 12 月 岩国市社会福祉協議会岩国市障害者サービスセンター主催 リンパセルフケア教室 

・'10 年 1 月 山口県民共済主催(周南市) リンパセルフケア講演 

同年 10 月 周南市老人クラブ連合会女性部主催 リンパによる健康とアンチエイジング講演 

・'11 年 6～'12 年 2 月 周南市社会福祉協議会主催 周南市地域老人大学校 講師 

  於：周南市社会福祉センター 北部地区(須金公民館) 大津分館 夜市公民館 久米公民館 

・'16 年 7 月 岩国市中央公民館事業 子育てママの為のリンパセルフケア講習 

・'17 年 周防大島町 大島文化センターはつらつ講座 リンパケア講演会  など 

 


